10. MEHIO OCHOBHOI'O (OPTAHU30BAHHOI'O) IMTAHUS OBYYAIOILIUXCS B OBIIEOBPA30BATEJIBHBIX OPTAHU3ALUAX I'. PSI3AHU

12-18 JIET
Bo3spacTthas 12-18 set
rpymma
JleHn: TOHEICIbHUK
Henens: 1
Ne Macca [Tumessie BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MusnepansHbIe BemecTBa (Mr)
[Ipuem mummy, HaMMeHOBaHUE OMo1a TTOPIAH OL (xkai)
per. () b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrep6pon ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 | 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
181 Kaxua ujixas MONIOSHas MAHHAS ¢ MACTOM 200 607 | 706 |31,84| 21519 |0082 | 1,27 [1962| 05 | 1259 | 116,18 | 19,12 0,43
CJIIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ momokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 5 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
1p ®pyKT cBEKMUiL 140 0,56 0,56 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 590 16 17 72 507 0 16 30 1 434 310 52 5
Ooen
45 Canat 13 GenoKouaNHOM KamycTs ¢ 100 155 | 508 | 9,39 89,54 0,03 | 36,05 40,77 | 40,77 | 30,09 | 16,44 0,56
MOPKOBBIO
102 Cym kaprodesHbii ¢ ropoxom Ha 250 699 | 651 |1928 | 16361 | 0251 | 115 241 | 2008 | 979 | 358 2,11
TOBSDKbEM OYJIbOHE
250 Bedcrporanos u3 rossauasr 50/50 100 15,29 23,69 5,55 296,59 0,026 | 2,47 | 0,035 3,28 33,94 | 185,05 | 24,59 1,64
171 Karra rpeuneBas pacchimyaTast 180 10,51 7,09 47,47 295,71 0,358 0,024 0,724 18,04 249,14 166 5,57
376 Yaii ¢ mumnosaukom 200/11 * 200 0,3 0,09 12,5 52,03 0,003 | 30,1 | 0,025 | 0,114 7,08 8,75 4,91 0,94
I1P Xneb prxkaHO-MIIIeHUIHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6en 880 38,1 42,94 113'4 1016,24 0,748 | 80,12 | 0,384 | 48,438 | 145,23 | 666,93 | 272,96 13,02
191,1 96,31
Hroro 3a nenn 1470 54,11 60,34 5 1523,67 0,861 5 30,07 | 49,343 | 579,37 | 977,25 | 324,83 17,68
Bospacthas 19-18 ger
rpymma
JeHb: BTOPHUK
Henens: 1
Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MusnepalbHbIe BemecTBa (Mr)
[puem nwumm, HaMMEHOBaHUE OJrOIa IOpLUHU OI1 (kkai)
pet. (r) b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe




1 2 3 | 4 | s | e | 7 |8 | 9o |w]| u | 2| 1| wu ]|

3aBTpak
71 [MoxrapHUpOBKa U3 CBEXKUX OBOIICH 30 0,2 1,83 0,54 19,04 0,009 2 0 0,82 4.8 8,59 4 0,144
202 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 | 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
TTK Coyc ToMaTHBIH 20 0,67 1 3,66 26,31 0,021 | 6,3 0,58 2,83 9,54 7 0,33
379 HanuToxk kodeitnsiii Ha mosoke 200/11 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 | 0,015 121,33 91 14 0,13
1P X1e0 nIeHnHbINR 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 | 0,098 0 0 61,84 63,76 40,06 1,78
1P KucioMonouHsIil poayKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 580 20 13 104 601 0 9 0 5 204 228 75 4
Ooen
51 Caar U3 CBEKIBI C U3IOMOM 100 1,59 6,17 143’7 140,9 0,045 7,5 2,815 43,75 58,7 24,9 1,65
TTK gg:}(ﬁf);’;)(’me“ Ha Kyputom byasone(c 250 3,68 59 | 762 | 9836 |0071| 951 | 0025 | 0196 | 1527 | 59,59 | 15,98 0,71
259 XKapkoe mo-gomarrHeMy 280 22,57 35,04 29 521,66 0,823 | 37,25 | 0,002 4,52 41,16 | 330,44 | 73,54 3,08
348 Kowmrot u3 kyparu 200/11 * 200 1,04 0,06 21,18 89,41 0,02 0,8 | 0,117 1,1 32,33 29,2 21 0,67
P Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6en 880 32,34 47,65 2382’7 969,09 1,039 | 55,06 | 0,444 | 9,771 | 148,83 | 573,93 | 160,64 8,31
Hroro 3a nenn 1460 51,84 60,51 33‘?’5 1570,27 1,393 64é05 0,483 | 14,396 | 352,66 | 801,69 | 235,46 11,864
BOICTIA 15 1 e
JeHnb: cpena
Henens: 1
Ne Macca [Mumessle BemecTsa (T) Buramussr (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
[Mpuem numu, HauMeHoBaHKE Or0a NIOPLIUHU OlL (xkai)
peu. (r) b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131 T'opoiiiek KOHCEPBUPOBAHHBIN POTPETHIN 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0,33 3 0,06 6 18,6 6,3 0,21
TTK OmsteT ¢ chipom ** 200 | 2474 | 2007 | 342 | 38234 |o0125 | 085 | %% | 1003 | 37414 | 43887 | 3255 266
382 Kaxao Ha monoke 200/11 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 | 06 | 0,015 | 0,012 | 126,45 | 117,2 31 1,01




1P X11e6 MIeHn bl 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 | 0,098 0 0 61,84 | 63,76 | 40,06 1,78
TP DpyKT CBeXHit 140 0,56 056 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Htoro 3a 3aBTpak 620 36 35 59 687 1 19 11 1 591 654 123 10
Ooben
62 Canat MOPKOBHBII 100 1,3 51 6,9 78,66 0,06 5 2,6 27 55,1 38 0,7
96 PaccobHHK Ha roBsbKkeM 250 4,09 926 | 1735 | 169,14 | 0111|1674 | 002 | 2446 | 2869 | 9571 | 2875 1,13
OynboHe(IIepIIoBKa)
268 IHALEb WIKOIbHBIH(CBHHNHA) 100 1467 | 2314 | 16,75 | 33396 | 0487 | 1 |0001| 2831 | 3324 | 163,02 | 23,46 1,39
171 Kala pucoBasi pacchimiaTas 180 4,39 497 | 4596 | 246,11 0,05 0,024 | 0,308 6,4 94,8 31 0,63
TTK §S$T§1“3 CBEKUX AONOK € KIOKBOIA 200 014 | 014 |1441| 5945 011 | 35 007 | 593 | 385 3,15 08
1P X166 pIKaHO-IILICHUYHbIH 50 3,46 048 | 2522 | 11876 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hrtoro 3a Oben 880 28,05 | 43,09 125'5 1006,08 | 0,898 | 26,24 | 0,345 | 9,395 | 117,58 | 508,48 | 149,58 6,85
HToro 3a aeHb 1500 64,09 | 77,96 18?'6 1693,35 | 1,577 44é78 10i99 10,75 | 708,41 1122*3 272,09 16,59
Bo3spacTtHas 12-18 1ot
rpymnmna
[Jens: YEeTBEPT
Henens:
Ne Macca [Tumessle BemmecTBa (T) Buramuns! (mr) MusnepabHbIe BelecTBa (MT)
[Tpuem iy, HaMMeHOBaHUE Omroa HOPIMH OL (xkai)
per. () B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK ByrepOpon ¢ macimom ciiuBogHBIM 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
265 I110B U3 ITHIEI 280 7,62 11,84 | 51,24 | 342,03 0,10 | 861 | 833 | 450 16,78 | 118,54 | 65,60 1,34
378 Yaii ¢ Momnokom 200/11 200 1,70 1,65 | 13,40 7525 |, 0.0 | 0,75 | 10,00 6578 | 53,74 | 11,40 0,90
1P KHCIIOMOJIOUHbIH POILYKT 100 2,50 1,20 | 13,10 73,00 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 620 14 26 91 656 0 9 18 7 86 177 77 2
Ooen
TTK OC:;;;OPE GernoKoaHHOH KatryCTh ¢ 100 1,43 5,1 9,34 88,92 | 0,035 | 28,32 235 | 3652 | 34,92 | 1922 0,61
245 Cyn KapToQenbHEIii ¢ KpYNOi 1 pLIGHbIMH 250 184 | 333 |1408| 9365 |o0104|1675| 0 | 1475 | 1465 | 5761 | 2435 0,86
KOHCCpBaMu
260 ['yJIsi1 U3 CBUHUHBL 100 11,94 | 20,23 | 3,74 24479 | 0,384 | 46 | 0001 | 2484 | 1626 | 146,06 | 22,52 1,07




202 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 | 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
342 EOMHOT U3 AroJ CBexXeMopokeHHBIX 200/11 200 0,18 0,06 12,56 51,46 0,33 0,03
I1P X11e6 pKaHO-TIIICHAYHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6ex 880 26 34 108 843 1 50 0 8 97 389 101 6
Hroro 3a e 1500 | 3943 | 6066 | °D7 | 14989 | 0825 | 5903 | %7t | 15324 | 18327 | 56624 | 17807 8,21
Bo3spacrthas 12-18 ser
rpymmna
JleHn: ISITHATIA
Henens: 1
Ne Macca [Tumessle BemmecTBa (T) Buramuss! (mr) MuHepanbHbIE BEeLecTBa (M)
[Ipuem nuiy, HaMMeHOBaHUE Oroa MIOPIUH OL (xkai)
peLL. ) B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrtepbpon ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
TTK 3amnekaHka M3 TBOpOTa 200 30,07 24,77 | 35,09 483,54 0,114 0,7 0,14 3,44 254,1 377,92 42,4 1,6
382 Kaxkao na momoxe 200/11 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 | 0,012 126,45 117,2 31 1,01
1p ®pyKT CBEKMUiL 140 0,56 0,56 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 590 42 37 78 815 0 15 0 4 623 636 95 6
71 [oxrapHUpoOBKa U3 CBEXKUX OBOIIEH 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 6,65 2,735 16,15 28,62 13,3 0,48
82 boput u3 caexcei kanyeTs! ¢ kaprodenem Ha 250 4,58 97 | 1419 | 16235 | 0076 | 22,38 | 0,024 | 2,508 | 46,75 | 78,84 | 29,12 1,39
KypHUHOM OYIIbOHE CO CMETaHOU
TTK TedTenn U3 TOBAIUHEI 100 13,57 15,32 | 14,26 2492 0,036 3,3 2,407 17,25 167,91 25,99 1,57
312 [Trope xapTodensHoe 180 3,98 7,31 26,52 187,83 0,197 | 31,16 | 5,632 | 0,234 51,2 116,72 39,34 1,43
388 Hanurox Buramunnsii 200/11 * 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 15,5 11,68 4,72 0,51
P Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6exn 880 27 39 102 866 0 143 6 9 163 500 138 8
Wroro 3a nen 1470 69 | 76,31 173 7| 16814 | 0584 156%9 6,241 | 12,881 | 786,12 11‘;5’2 23244 | 1352

Bo3spacTtHas

rpyrmma
JleHn:

Henens:

12-18 ner

cybbora




Ne Macca [Tumessie BemecTsa (T) Buramunb! (Mr) MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)
[Tpuem mumy, HanMeHOBaHKE OrOIA TIOPIIAN OIT (kxai)
per. (r) b X Y Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Bytepbpon ¢ maciom 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03
175 Kama Bi3kas MOTOUHA U3 PHCA H MIICHA ¢ 200 4,49 755 | 2421 | 18274 | 0066 | 1,27 | 19,62 | 0258 | 12374 | 122,32 | 24,71 0,4
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ momokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 5 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
1P DpyKT CBEXHit 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 580 9 21 64 486 0 16 30 1 216 196 49 4
Bo3spacrthas 12-18 ner
rpyImna
JeHb: MOHEIETbHUK
Henens: 2
Ne Macca [Tumersle BemecTBa (T) BuramMuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
[Ipuem nummw, HaMMEeHOBaHUE OMto1a TTOPIAH OI (xkai)
perr. () b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK BytepOpon ¢ macioM ciiuBoYHBIM 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
173 Kaua psicas MO1OWIAs OBCAHHAT € MACHOM | 54 806 | 923 |[3551| 2573 | 0244 | 124 | 19,02 | 0764 | 14321 | 23453 | 62,02 1,76
CJINBOYHBIM
TTK Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 | 0,1 | 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
1P DpyYKT CBEXMUi 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 580 11 21 73 530 0 15 19 1 174 263 79 6
Ooen
47 CarnaT u3 KBallleHHOW KaIyCThI 100 1,66 6,09 8,75 96,39 0,018 27,6 2,73 44,34 28,64 14,72 0,57
103 Cyn KapTOQebHbIif ¢ MakapoHHLIMHL 250 4,2 542 | 1374 | 12052 | 0,113 | 16,76 | 0,005 | 1,494 | 1512 | 7566 | 24,92 0,99
M3JIENTUSIMH Ha KyPUHOM OYJIbOHE
TTK Asy u3 roBsimubt 50/50 100 15,82 16,03 4,27 224,68 0,017 | 2,6 1,435 12,05 | 178,59 | 24,49 1,69
171 Karra pricoBast pacchimyarast 180 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
377 Yaii ¢ caxapom u iumorom 200/11 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 [ 29 | 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9
I1P Xneb prkaHO-MIICHUYHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2




Hroro 3a Obex 880 30 33 109 852 0 50 0 7 102 483 126 7
Hroro 3a e 1460 | 4062 | 5451 | %27 | 138277 | 0520 | es2 | 1% | 8315 | 2768 | 74614 | 20461 12,7
Bo3spacrthas 12-18 set
rpymma
Jenb: BTOPHUK
Henens:
Ne Macca [Tumersie BemecTBa (T) BuramMuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
[Ipuem nummw, HaMMeHOBaHUE OM01a TTOPIAH OL (xkai)
per. () b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 IToarapHUpOBKa U3 CBEXKUX OBOIICH 30 0,2 1,83 0,54 19,04 0,009 2 0 0,82 48 8,59 4 0,144
TTK BytepOpon ¢ macimom 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03
TTK %%‘j;go‘““’le HBICITHA OTBAPHBIC € CLIPOM 200 114 | 11,04 | 4308 | 31731 | 0112 | 0,14 | 0076 | 1,085 | 189,03 | 154,87 | 16,76 1,19
378 Yaii ¢ mostokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 2 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
P KHCIOMONOYHBIH ITPOAYKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 570 18 27 83 650 0 3 10 4 263 222 32 2
Ooben
51 Canat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 11,4 11,04 43,08 317,31 0,112 | 0,14 | 0,076 1,085 189,03 | 154,87 16,76 1,19
88 Llln w3 caexceii kanyctst ¢ kapTogenem Ha 250 42 542 | 13,74 | 12052 | 0,113 | 16,76 | 0,005 | 1,494 | 1512 | 7566 | 2492 0,99
KYpHUHOM OyJIbOHE
TTK KotneTa ppiOHas 100 12,37 12,33 16,67 227,12 0,221 | 1,15 | 0,005 2,88 42,05 162,64 36,26 1,18
312 [Trope kapTodenpHoe 180 3,98 7,31 26,52 187,83 0,197 | 31,16 | 5,632 0,234 51,2 116,72 39,34 1,43
349 Kommot u3 cyxodpykros 200/11 * 200 0,58 0,1 20,86 86,65 1,105 0,003 | 2,159 7,91 2,261 3,25 2,55
P Xneb prxkaHO-MIIICHUYHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O0ex 880 35,99 36,68 14§’O 1058,19 1,828 | 49,21 | 6,021 | 8,992 321,63 60?’15 145,75 9,54
Hroro 3a neHn 1450 53,79 64,03 2269'1 1708,18 1,972 | 52,1 16é15 13,297 | 584,84 822’85 177,91 11,984
Bospacthas 19-18 ger
rpymma
JleHnb: cpena
Henens:
No [puem numm, HaMMEHOBaHUE OJIrO1A [Mumessie BemecTra (T) OI1 (kkai) Buramuns! (Mr) MusnepalbHble BemecTBa (Mr)




Macca

pe. HOpIHU b X vy Bl C A E Ca P Mg Fe
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 [MoxrapHUpOBKa U3 CBEXKUX OBOIICH 30 0,2 1,83 0,54 19,04 0,009 2 0 0,82 4.8 8,59 4 0,144
TTK OmteT HaTypasbHbIN ** 200 20,19 22,53 3,59 297,89 0,15 0,38 0,55 0,87 145,89 | 323,77 23,55 3,81
382 Kakao na momnoxke 200/11 200 3,97 3,80 16,09 114,43 0,02 0,60 | 0,02 0,01 126,45 | 117,20 | 31,00 1,01
1P Xi1e0 nieHnHbINR 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 0,098 0 0 61,84 63,76 40,06 1,78
1P DpyKT cBEXUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 620 31 29 58 610 0 17 1 2 361 529 111 10
Ooen
45 Canar i3 GenoKoHaHKOH KallyCTs! ¢ 100 155 | 508 | 939 | 8954 | 003 |3605 40,77 | 40,77 | 30,09 | 16,44 0,56
MOPKOBBIO
102 Cyn KapToebiblii ¢ ropoxoM Ha 250 699 | 651 | 1928 | 16361 | 0251 | 11,5 241 | 2908 | 979 | 358 2,11
TOBSDKbEM OYJIbOHE
265 I1;10B CO CBUHHHOM 280 27,53 39,6 51,24 651,5 0,804 84 | 0,003 | 4,744 36,96 | 380,55 | 79,08 2,7
TTK i(ncenb U3 sAToA cBexkeMoposkeHHBIX 200/11 200 0,19 0,06 19.6 79,68 3,03 6,93 0,03
P Xneb prkaHO-NIIICHUIHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6en 880 39,72 51,73 12;’7 1103,09 1,165 | 55,95 | 0,303 | 49,064 | 127,06 | 611,47 | 156,54 7,6
Hroro 3a nenn 1500 70,48 80,93 1872'5 1712,89 1,545 73é02 0,863 | 51,044 | 488,44 11;3’1 267,75 17,424
Bo3spacrthas 12-18 ser
rpymma
Jens: YeTBepr
Henens:
Ne Macca [Mumessie BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MuHepansHble BemecTsa (Mr)
[Mpuem numy, HauMeHoBaHKE O01a NIOPLIUHU OlL (xkai)
pet. (r) b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580 (brnie KypHKOE, TYNICHHOE B TOMATHOM 100 163 | 193 | 279 | 3505 |0015| 131 |4414 | 0119 | 335 | 6,601 | 12,92 0,21
coyce 50/50
171 Kaia rpeuneBast paccolmyaras 180 10,51 7,09 47,47 295,71 0,358 0,024 | 0,724 18,04 | 249,14 166 5,57
377 Yaii ¢ caxapom 1 tumonom 200/11 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 29 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9




[P Xi1e6 NueHnYHbIH 50 5,84 048 | 239 116,28 02 [0098| 0 0 61,84 | 63,76 | 40,06 1,78
P KucC10MOI0YHBIN TPOAYKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 630 21 11 98 566 1 4 4 3 91 329 224 9
Ooen
71 [MoarapHupoBKa U3 CBEKUX OBOLIEH 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 | 6,65 2,735 16,15 28,62 13,3 0,48
252 Cym Xapuo Ha TOBSKBEM OYIIbOHE 250 3,14 5,12 15,23 119,51 0,03 2,29 | 0,02 0,20 9,43 57,39 17,08 0,52
259 JKapkoe mo-gomarHeMy 280 22,57 35,04 29 521,66 0,823 | 37,25 | 0,002 4,52 41,16 | 330,44 | 73,54 3,08
242 Kommnot u3 cBexux si6mok 200/11 * 200 0,16 0,16 14,90 61,67 0,01 4,00 0,08 6,73 4,40 3,60 0,91
1P Xneb praHO-MIICHAIHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6en 880 30 47 86 886 1 50 0 9 90 517 133 7,19
Hroro 3a aenp 1510 50,75 57,64 18:’5 1452,33 1,55 54é49 4,761 | 11,782 | 1811 84?’13 356,96 15,83
Bo3spacrthas 12-18 ner
rpyImna
JleHn: MNSATHULIA
Henens: 2
Ne Macca [Tumersle BemecTBa (T) BuramMuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
[Ipuem nummy, HaMMEHOBaHUE OMtoIa TTOPIAH OI (xkai)
perr. () b X % Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK BytepOpon ¢ macioM ciiuBoYHBIM 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
223 iﬁfﬁ‘ﬁ Sorgn 0 CIYHICHERRE 200 30,58 | 245 |5449 | 560,77 | 0159 | 1,21 [ 0,104 | 3,192 | 399,22 | 438,21 | 53,66 1,13
379 Hanwurok kodetinbiii Ha mosoke 200/11 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
1p DpyKT CBEKUN 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 580 37 40 101 909 0 16 0 4 547 549 80 4
Oben
62 Cajnat MOPKOBHBII 100 1,3 51 6,9 78,66 0,06 5 2,6 27 55,1 38 0,7
82 E;’;’EIZ‘; %‘;ﬁiﬁé‘iﬁyﬁ;‘;;;‘oaﬁ“"be“eM Ha 200 4,58 97 |1419| 16235 | 0,076 | 2238|0024 | 2508 | 46,75 | 78,84 | 29,12 1,39
261 [Meuens nmo-crporonoscku 50/50 100 13,77 10,11 9,06 182,33 0,229 | 23,47 58é23 2,992 17,97 | 236,26 | 14,86 5,01
202 MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 | 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
348 Kowmror u3 kyparu 200/11 * 200 1,04 0,06 21,18 89,41 0,02 0,8 | 0,117 1,1 32,33 29,2 21 0,67




1P | X11e6 prKaHO-MIICHAIHbIH 50 3,46 0,48 | 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a OGex 830 | 3091 | 3050 | M2 | e77.06 | 0s69 | 5165 | %40 | 11315 | 1534 | 55027 | 137.96 | 1096
1410 67,58 70,49 22?’2 1786,38 0,75 | 67,46 58é88 14,937 | 699,95 10%9’3 218,22 15,33
Bo3spacrthas 12-18 set
rpymma
Jlenn: cybb6ora
Henens: 2
Ne Macca [Tumessie BemecTBa (T) BuramMuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
[Ipuem mummm, HamMeHOBaHUE OFON1A TTOPIAH OL (xkai)
per. () b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrep6pon ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 | 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
173 Katua BsKas MOOUHA rpetHCBas ¢ 200 894 | 825 |3793| 261,70 | 025 | 1,24 | 19,02 | 043 | 12593 | 230,99 | 109,30 3,34
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
TTK Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 | 0,00 5,28 8,24 4,40 0,85
P DpyKT CBEXKUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14,00 0,28 22,40 15,40 12,60 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 590 17 17 75 524 0 16 19 1 374 380 135 8

3amMeHbI B 0y(peTHBIX HIK0JIAX

*-KOMIIOT B aCCOPTMMEHTE HA Yaii B
acCOPTHMEHTe

**-oMJIeT B ACCOPTUMEHTE HA Kally BA3KYI0O MOJIOYHYIO ¢ MaCJIOM

CIUBOYHBIM B aCCOPTUMEHTE

11. IIpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO JIJIsl OpTaHU3alMH JTOMOJIHUTEIBHOTO MUTAHMs ydaluxcs B mkoax ¢ 1 mo 11 kmace

Bec Gumroya, | 11MINEBBIE BemecTBa BurtamuHbI(Mr) MuHepanbHbIe BelIeCTBa
[Ipuemnuim Hanmenosauue Oiroa ’ Ol (kkai)
L. b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
OHaHBI/I n3 MOpKOBI/I nu
Henens 1, Ienn 1 | ss6110Ka 84 431 245 | 34,41 178,61 0,004 | 0,01 0,24 0,00
;Igg/;lcaxapw 1 TAMOHOM 200 027 | 005 | 11,12 46,01 000 | 290 | 0001 | 001 | 808 9.78 524 | 090




Hroro 284 458 | 2,50 | 4553 | 224,62 | 0,00 | 2,90| 0,01 |002| 832 9,78 | 524 | 0,90
Hetenbe Tonsexoe 75 563 | 9,38 | 52,86 | 31875
Henens 1, lens 2 | Mosioko
I[OH.HI/ITaHI/Ie Yaii ¢ mostoxom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 | 0,75 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
Hroro 275 7,33 | 11,03 | 66,26 | 394,00 0,02 | 0,75 | 10,00 | 0,00 | 65,78 53,74 | 11,40 | 0,90
bimH4YMKM ¢ BapeHOU 150
Henens 1, lens 3 | crymeHkoun 6,05 9,30 | 40,78 268,59 0,004 | 0,01 0,24 0,002
Jomn.nutanue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 350 6,25 9,35 | 51,83 | 314,04 0,00 (0,10 | 0,01 |0,01 5,52 8,24 4,40 0,85
Henens 1, [ens 4 ByTep6p0[1 C CBIPOM 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 0,07 0,13 220,00 125,00 8,75 0,25
Jomn.nuranue Sitno BapeHoe 48 6,10 5,52 0,34 75,41 0,03 0,120 | 0,29 | 26,40 92,16 5,76 1,20
;Igg/i:lcaxapw 1 IMOHOM 200 027 | 005 | 11,12 46,01 0,00 | 290 | 0001 | 001 | 808 9,78 524 | 0,90
Hroro 298 14 14 24 276 0 3 0 0 254 227 20 2
Henens 1, Jlens 5 | Tlecounuk 50 3,10 9,30 | 34,00 | 234,00 0,05 2,96 6,85 25,71 4,75 0,39
Monoko 6,00 6,40 9,40 120,00
Jlon.nurtanue BUTAaMUHU3UPOBAHHOE 200
Hroro 250 9,10 | 15,70 | 43,40 | 354,00 0,05 [ 0,00 | 0,00 |2,96 6,85 25,71 4,75 0,39
Henens 1, JleHp 6 | Omier HaTypanbHBIN 150 15,14 16,90 2,69 223,42 0,11 0,28 0,41 0,65 109,42 242,83 17,66 2,86
Jon.nuranue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 | 0,10 | 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 350 15,34 | 16,95 | 13,74 | 268,87 0,11 (0,38 | 0,41 | 0,65 | 114,70 | 251,07 | 22,06 | 3,71
Hepens 2, enns 1 | Onagbu U3 THIKBEI 84 3,45 2,45 | 24,95 135,61 0,004 | 0,01 0,24 0,002
Jomn.nutanue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 284 3,65 2,50 | 36,00 | 181,06 0,00 0,10 | 0,01 |0,01 5,52 8,24 4,40 0,85
Heuenbe Toneroe 75 563 | 9,38 | 52,86 | 318,75
Hepens 2, enn 2 | MOI0KO
ﬂOH.l'H/ITaHI/Ie Yaii ¢ mostoxom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 | 0,75 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
Hroro 275 7,33 | 11,03 | 66,26 | 394,00 0,02 | 0,75 | 10,00 | 0,00 | 65,78 53,74 | 11,40 | 0,90




CanaBud ¢ BapeHOI

125

Henens 2, Jlens 3 | crymeHkoun 6,94 | 13,96 | 66,16 418,00 0,004 | 0,01 0,24 0,30 0,00
Jomn.muranue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 | 0,10 | 0,010 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 325 7,14 | 1401 | 77,21 | 463,45 0,00 0,10 | 0,01 |0,01 5,52 8,54 4,40 0,85
Henens 2, lens 4 | bauaunku ¢ 1610K0M 151 3,03 | 3,75 | 61,92 | 293,51 0,004 | 0,01 | 0,24 0,00
Haji ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM 200 027 | 005 | 11,12 46,01 0,00 | 290 | 0001 | 001 | 808 9,78 524 | 0,90
Jlom.muTanue 200/11
Hroro 351 3,30 3,80 | 73,04 | 339,52 0,00 2,90 | 0,01 | 0,02 8,32 9,78 5,24 0,90
Henens 2, Jlens 5 | [lecounuk 50 3,10 9,30 | 34,00 | 234,00 0,05 2,96 6,85 25,71 4,75 0,39
I[OH.HI/ITaHI/Ie Yaii ¢ mosioxom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 | 0,75 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
Hroro 250 480 | 10,95 | 47,40 | 309,25 0,07 | 0,75 | 10,00 | 2,96 | 72,63 79,45 | 16,15 | 1,29
Henens 2, I[GHI, 6 | OmIer HaTypaNbHBINA 150 15,14 16,90 2,69 223,42 0,11 0,28 0,41 0,65 109,42 242,83 17,66 2,86
Yaii ¢ caxapoMm 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Jomn.mutanue
Hroro 350 15,34 | 16,95 | 13,74 | 268,87 0,11 (0,38 | 0,41 | 0,65 | 114,70 | 251,07 | 22,06 | 3,71
Cpennee 3a 12 qHeii 304 8 11 47 316 0 1 3 1 61 82 11 1




