Ipunoxenue k OOII HOO 2023
MBOY «IlIkona Ne 30».
BHEYPOYHASA AEATEJBHOCTbD «I1IOABUKHBIE UT'PbI»

IlosicHuTeNbHAA 3alIHCKA

Pabouas nporpamma 1o BHEYpOUHOH nesitensHOCTH «[loaBukHbie Urps» s 1-4 kiiaccoB
paspaboTana B coorBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM ['ocyaapcTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM
HAYaJILHOTO 001IIero 00pa3oBaHus; HA OCHOBE aBTOpCKoi mporpaMmel B.A. T'opckoro, A.A. Tumodeena,
J1.B. CMupHOBOI 1 OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MTPOrpaMMbl Ha4aabHOTO 0011ero oopasopanus MbOY
«IIIxosa Ne30».

AKTYaJIbHOCTb IPOTrPaMMBbI

[loBblieHHast ABUraTeilbHas aKTUBHOCTb — OMOJIOTMYECKas MOTPEOHOCTh JeTei, oHa HeoOXxoauma
UM JUIs1 HOPMAJIBHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[lonBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIH MCTOYHHMK pPaJOCTHBIX HMOLMH, o0safgarommil Belukon
BOCIIUTATEIbHOM CHiI0i. HapoiHbIE MOABUKHBIE UIPBI SABJIAIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEICTBOM IIEAArOIMKH.
VcrokoH BEKOB B HHUX fPKO OTpakajucs o0pa3 KHM3HM JIOAEH, UX OBIT, TPy, HAllMOHAJIbHBIE YCTOM,
IPEACTAaBICHUS O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE, JKEJIaHHHU 00JIafaTh CHUJIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO,
OBICTPOTOMN U KPacoTOl IBM)KEHUH, CTpEMIIEHHEM K 1o0e/Ie.

Hrpa — Benymas nesrenbHOCTh aered. Ilo comep:kaHWio Bce WIPHI JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
HecloKHbl. OHM  BBI3BIBAIOT aKTHUBHYIO pPAa0OTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT pacIIMPEHUI0 Kpyro3opa,
YTOYHEHUIO MPEJCTABICHUN 00 OKPYKAIOIIEM MHPE, COBEPIICHCTBOBAHHUIO BCEX MCUXUYECKUX IPOIIECCOB,
CTUMYJIUPYIOT IIE€pPEX0] JIETCKOI0 OpraHu3Ma Ha OoJiee BBICOKOM CTyNeHH pa3BUTHS. B urpax mHoro
[I03HABATEIBHOTO MaTepHala, COACHCTBYIOLIETO PACHIMPEHUIO CEHCOPHOW cepsl NeTeH, pa3sBUTUIO HX
MBILICHHS U CAMOCTOSITEIIBHOCTH IEHCTBUM.

ToJIBKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS U YKPEIUICHHWS OpraHU3Ma, Ha OCHOBE IOBBILIEHUS €TI0
(YHKIMOHATBHBIX CHUJI CO3JaETCS BO3MOKHOCTB Uil JOCTH)KEHUS! HaMBBICIIUX YPOBHEH ajanTalliOHHBIX
C/IBUT'OB, 00ECIIEUNBAETCSl OpraHUYEeCcKas CBA3b MEKIY OOIIEeH U crienuanbHON MOArOTOBKOM.

[Ipu paHHeM 3aHATHHM peOEHOK OBICTPO JOCTUTAET ONpPEACNEHHOTO pe3yjibTaTta, HO M3-3a
OJIHOCTOPOHHETO PAa3BUTHUS M HEOCTATOYHOCTH 0a30BOM 00IIepU3NYeCKOl MOATOTOBKH JaIbHEUIIUI pOCT
pe3yJabTaTOB IMPEKpAIIAeTCs] U HEOOXOJUMBbl MaKCHMAJIbHblE M CBEPXMAaKCHUMAaJbHbIE HArpy3Kd Ui UX
ITOBBIIICHMUS.

IIpn pa3sHOCTOPOHHEW MOATOTOBKE pE3YyJIbTAThl pACTyT HECKOIBKO MEUICHHEE, HO 3aro B
JalbHEWIeM y jAered uMeeTcss (yHIAMEHT s UX YJIy4YllIEeHUs, €CTb BO3MOXHOCTb BapbUPOBaHUS
Harpy3ku B H30paHHOM.

B mporpamme nenaercss ynop MMEHHO Ha pPa3BUTHE JABUTATEIBHOW akTUBHOCTH nered. [loaroroBka
CIOCOOCTBYET FrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OPraHU3Ma, YKPEIICHHUIO 3/10POBbsl, CHOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Tporpamma oOecrieyuBaeT CTPOIyIO IMOCIENOBATEIbHOCTh M HENPEPHIBHOCTh BCEro Ipoliecca
o0Oy4deHus1, MPEeMCTBEHHOCTh B PEILIEHUH 33]1a4 YKPEIUICHHsI 3/J0POBbsl 1 TAPMOHUUYECKOTO Pa3BUTHUS JETeH
BOCIIUTaHHS UX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAUE€CTB M CTOMKOT0 MHTEpEca K 3aHATHUSAM, TPYOTII00Us B OBJIAJICHUN
MpaBWJIaMHd HIp Pa3BUTUS (PU3MUYECKMX KAYeCTB, CO3/IaHUE MPEANOCHUIOK Ui JOCTHXKEHUS BBICOKHX
CIIOPTHUBHBIX PE3YJILTATOB.

IIporpamma HanpaBJ/ieHa Ha:

- Co3anue ycioBHil 111 YKPEIUIEHHs 310pPOBbs U Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JETEM.

-O0oratieHne JBUraTeIbHOrO OMBITa yYalIUuXCcsl OCPEACTBOM YCIOKHEHUS paHee OCBOEHHBIX JBM)KEHUN U
OBJIAZICHUS] HOBBIMH YIIPA)KHEHUSIMU TOBBIIIEHHOHN CJI0KHOCTH.

- JHoctuxenue Oojee BBICOKOIO YpPOBHS (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM OpraHu3Ma,
MIOBBIIICHHUE €T0 aJAlITUBHBIX CBOMCTB.



- ®opMHpPOBAaHKE y YYAIIUXCS YCTOMYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3MUECKOU KYJIBTYPOUH U CIIOPTOM,
BOCIIMTAHUC HPABCTBCHHBIX U BOJICBBIX KAUCCTB.

HoBu3Ha nporpamMmsl

HoBusHa mporpaMMsbl 3akiIf04aeTcsi B TOM, YTO OHA IpeaycMaTpuBaeT Oojiee OOMIMpPHOE H3Yy4YEeHHE
NOJBIDKHBIX W HApOJIHBIX WIp, HAYMHAIOIMIASCS C IEPBOrO rojxa oOydeHUs B y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX
rpymnmax.

B ocHOBe mporpaMMbl - MOArOTOBKAa, BKJIIOYAmOmas B ce0S  Pa3sHOOOpasHBbIC CHEIUAIBHO
10/100paHHbIe TIOJBMKHBIC UTPHI, 3CTa(ETHI.

Heab: cozgaHue ycinoBHH A YKpEIUIEHHs 3/10pOBbSl yYalllUXCs 4Yepe3 HIpy, COACHCTBUE HX

Pa3HOCTOPOHHEH (U3NYECKON MOATOTOBIECHHOCTH.

OCHOBHBIMH 32/1a4aMHU PEATHU3ALUN TIOCTABICHHOHN LM SABISIOTCS:

YKpEIUJICHHE OMOPHO-ABUTaTeIHLHOTO aniapara;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TakUX (HU3UUECKUX KadecTB, Kak OBICTPOTa, THUOKOCTb, JIOBKOCTb,
KOOP/AMHAIMS IBM)KCHUH, CHIJIa M BBIHOCITMBOCTD

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB YYaIlMXCs; IPUBUTHE CTOMKOrO MHTEpeca K 3aHATUAM U
MOTHBAIUH K TOCTH)KEHUIO 00JIee BBICOKOTO YPOBHS C(POPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3710POBBSI.

4. ¢dopmupoBaHME Yy JeTed NpEeACTaBICHUH O LEHHOCTH 3JI0pOBbs U HEOOXOIUMOCTH Oepex HOro
OTHOIICHHS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0POBOTO CTHIISI KU3HH,

5. pa3BUBaTh OCHOBHbIC (PU3MUYECKHE KayeCcTBAa MJIAJIIMX LIKOJbHUKOB (CHIY, OBICTPOTY, JOBKOCTb,
BBIHOCIIMBOCTh, PABHOBECHE M KOOPJMHALMWIO IBI)KEHUS), YTO OOECIEeYMBAeT HMX BBICOKYIO
(buU3MYECKYI0 U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTH;

6. ctabmnM3upoBaTh SMOIMH, OOOTaTUTh  JETed HOBBIMU OIIYIIEHUSMH, TIPEICTaBICHUSMH,
MOHATUSMU;

7. pa3BUBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTh M TBOPYECKYIO WHHUIIMATUBHOCTh MIIQAIIUX [IKOJHHHUKOB,
CIOCOOCTBOBATh YCHEIIHON COIMAIbHON a/lanTallii, YMEHHIO OpraHU30BaTh CBOI UTPOBOM J0CYT;

8. BOCIMTHIBaTh BOJIEBBIE KAueCTBA, MUCIMILIMHY, CAMOOPTaHU3AINI0, KOJUIEKTHBH3M, YECTHOCTb,
CKPOMHOCTB;

9. bopmMupoBaTh CHCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEYECKUX IEHHOCTEH.

=

MeToaunueckasi 0CO0€HHOCTH MPOrPaAMMBbl:
OTIMYHUTENBHON OCOOCHHOCTBIO MPOTPaMMBbI SBJISICTCS yBEUYEeHUE 00bEéMa (KOJMUYECTBA YacoOB) Ha
HU3YYCHUC ITOABHUIXHBIX UTP.
[Tpu peanu3amnmu NporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIC METOIBI O0YUYCHUS:
®  CIIOBECHBIC — paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepUaa;
[ HarJI1AHbIC — IMOKAa3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpAlHd WIIJIFOCTPATUBHOI'O MaT€pUaa,
e  TIPAKTUYECKUE — anpOOUPOBAHKUE HOBBIX MIP: UTPhI HA CBEXKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIBHON CIIOPTUBHOM
IOIaKe, 3¢TadeTsl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI. Opranu3aiiusi paboThl TPpyIImoBasi.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MPHUHITUIIOM SIBJISICTCS COUYCTAHWE HA 3aHATHSX JBYX BHJIOB JCATEIBHOCTH IS
00yJaronuXxcsi: UITPOBOM M Y4EOHOM.
Hauano paGota mo pasaeny BKIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYCCKHM MaTepHajoM. 3aTeM CIeayeT
MpaKTUYECKasi YaCTh 3aHATHS: OCBOEHUE Y4eOHOM rpynnoil HOBBIX UTP.
Takoli mpuém, kak O6ecesia, MIOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JOBEPUTEIIbHBIX OTHOIICHUH MEXIy MEIaroromMm
u O6y‘IaIOHII/IMI/IC${, MMO3BOJIACT PACIIUPHUTE KPYro3op M IIOINOJHUTH 3HAHUSA, KOTOPHBIC HCO6XOI[I/IMI)I B
HCCIIeIOBATENLCKOM padoTe.
B o0rieit cructeMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeIOBEKa BOCIUTAHHE PEOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE MECTO.
HauuHas C JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 37I0POBbs, (DU3MYECKOTO Pa3BUTHSA,
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(hopMHUpPYIOTCST ABUTATEIIbHBIC HABBIKH, CO37acTcs (yHIAMEHT JUIsi BOCHUTAHUS (PU3UYECKHX KadeCTB.
VYyamuecs MIIaQIIEX KIACCOB, MPEEMCTBEHHO pPAa3BUBASCh C OOJBIINM YJIOBOJIHCTBHEM 3aHUMAIOTCS
(bU3UIECKON KyIbTYPOH.

PaznmuuHoro Bupa Wrpsl W YHOPaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JEATEIHHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HOJOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH, CEpJACYHO - COCYAMCTOM, ABIXATEIHHOM),
VIy4IIeHUut0  (U3MYecKoro  pa3BUTHS, (UINYECKOW  IMOATOTOBICHHOCTH  JETEH, BOCIHTAHHUIO
MOJIOXKUTEIBHBIX MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KadyecTB. O4YeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS HUIPAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIUTAHHIO Y YYAIIUXCS MIIQAMINX KJIACCOB MOJOXKHUTEIBHBIX YePT XapaKTepa, CO3MaI0T OJaronpusiTHbIE
YCIIOBUSI ISl BOCIIUTAHUS JPYKECKUX OTHOIIEHUN B KOJUIEKTHBE, B3auMonoMoiu. OHU MPOBOISATCA JIETOM
W 3UMOH Ha OTKPBITOM BO3JyXe, 4TO sBISETCS 3()PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKalMBaHUs OpPraHH3Ma
pebeHka.

[TomBY>KHBIE UTPBI — OJTHO M3 CaMBIX JIFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH AeTeld. B uX ocHOBe nexar
(bu3UYeCKre YIpaXKHEHUsS, JBW)KCHHS, B XOJI€ BBIMOJIHEHUS KOTOPBIX YUYACTHUKH IPEOJOJICBAIOT PSIJI
MPETSITCTBHIA, CTPEMSITCS IOCTUTHYTH OIPEICIICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOH 1ienu. briarogaps 6oibmiomy
Pa3HOOOPA3UIO COJIEP)KAHUSI UTPOBOM JCATEIHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BJIUSIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTb,
B TO € BpEMs CIIOCOOCTBYSI PEUICHHIO BaXXHEHINIMX CHEIHAIbHBIX 337a4 (U3NYCCKOTO0 BOCIUTAHUS,
Hanpumep, pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4€CTB.

UrpoBasg neATeNbHOCTh BCErJla CBsi3aHA C PEIICHUEM ONPEACIEHHBIX 3aJay, BBINOJHEHUEM
OTpeIeNICHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEOAOJICHUEM PAa3HOTO poja TpyaHocTed u mpensarcTBuil. [Ipeogonenue
MPEMSATCTBUM YKPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCHHUTBIBAET BBIAEPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B
JOCTH>KEHHH 11€JId, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce »Tu pasBuBaromiue acmneKkThl YCWIMBAIOTCSA CHEHU(GUKONW MOABWKHBIX UTp. IMEHHO mosTomy
IPaMOTHOE MCHOJb30BAHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO IMOJIE3HO JUIS JIETEl, HO U YPE3BbIYAHO aKTYaJIbHO,
MOCKOJIBKY TPaBUJIbHOE “BKIIIOUEHUE SJEMEHTOB WIP B Mpolecc (PU3NUECKOro BOCIHUTAHUS AKTHBHO
CHOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH YUalIHXCA.

TemaTH4eckoe pacnpeaeicHue KoJIm4ecrea 4acoB

4 kjaacce
Ne i/ Tewma pa3nena KomuuectBo YacoB NpakTUKU
TEeOpUn
1 TexHnka 0e30ImacHOCTH 1 -
2 Bbecenrnl 3 -
3 Urper - 30
Hroro 34 gacos

Copaeprxanue nmporpamMmbl
4 kaacc
Tema 1. Texnuka O6e3onacHoct - 1 yac
Tb npu npoBeIeHNH MOABUKHBIX UTD.
Tema 2. Becennl - 3 yaca
«3akasiics, ecii Xouenib ObITh 310poB», «Pexkum mHs», «COBBI M KaBOpOHKW», «KpacuBas ocankay

Tema 3. Urpbl HapoaoB Mupa - 30 yacoB

bamkupckue Hapogusie urpsl «FOpTa», «MenHblii ieHby, OypsATckas HaponHas urpa «Uimem nanodkyy,

JareCTaHCKWe HapojaHble Urphl «BwiOelr u3 kpyray, «llogHUMH MIaTOK», Mapuiickas HapoJHas Wrpa

«Karanue msiua», TaTapckas HapogHas urpa «Cepslid BOJIK», SKYTCKHE HapoJHble Urpbl «COKOI U JTucay,

«IIsTHamkny», dyBamickass wrpa «PviOkm, kabapamHo-Oanmkapckas HapomHas wurpa «llom Oypkoiiy,

KaJIMBILIKME HapojHble Urpbl «lIpaTtkm», «Anbuuk!», Kapelbckue HapoAHble UTpbl «Msu», «S ectb!»,
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urpsl Hapos10B Komu «HeBony, «Ctol, oneHs!», mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Ms4da», Tatapckas
HapojHas urpa «Cepblii BOJIK», SIKYTCKHE HapoJHble Urpbl «Cokon u snucay, «lIgaTHamku», yaMmypTcKue
Hapo Hble UTphl «BoasHoly, «Cepblil 3aiikay, y30ekckas HapomaHas urpa «Koyeco», yedeHO-HHTYIIICKAs
urpa «Hmk», TYBUHCKHE HapogHbIe UTPhI «CTpenbba B MUlIeHby, «boph0a», MOPIOBCKHE HAPOTHBIC UTPHI
«Koren», «Kpyrooiiy, ceBepo-oceTnnckas urpa «bopn0a 3a dnaxkuy, gyBaiickas urpa «PeiOku», urpa
HaponoB Cubupu u Jlanbuero Bocroka «JIpauHKH, BeTep M MOpPO3», UIpbl pycckoro Hapona. «['ycu-
nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE XMYpKn», «IlatHamkwny, «Cankuy, «Dante», «Bonk Bo pBYy», «Tpernii
mumHu», «OxoTHUkM U 3aiuey, «Kpackwy, «Kankans»y, «Kopuiynsl u Hacenka», «JloByikay,
«OXOTHHUK U CTOPOXK», «BopoOymiku - monpbIryHUuKN», «JlacTouku u muenkuy, «KOMIKH U MBILIKKHY,
«Konayne», «Bo3ayx, Boma, 3emisi», «['ycenuma», «3aifibl B oropojae», «Y MeaBeas BO Oopy»,
«Ynouka», «XBOCTHKW», «KaBOpoHKW», Urpbl MopaoBckoro Hapoga. «Korem» «Cankm»,  urpsl
6emopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropemna», «Beronb, «Ilocagka oBomIei», UTPBI TATAPCKOTO
Hapona. «Cepslif BoJK» «CKOK-TIEpeCKOK», UTpbl HapoaoB Boctoka. «Ckaukm» , «Cobepu s0I0KH»,
urpsl aszepOaiipxanckoro Hapona «bemblit Msiu U yepHbIid M9y, «OTAal TUIaTOYEeK», TOABHIKHBIC HIDBHI,
OCHOBaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX I'MMHACTUKH C OCHOBaMH akpoOaTuku: «Y menBens Bo 0opy», «COByIIKay,
MOJBU>KHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIETKOU aTineTuku: «He ocrynucey, «IIsTHamkmy, «Bonk Bo
PBY», TOJBHW)XHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIE HA JJIEMEHTAX JIbDKHOW MOATOTOBKH: «OXOTHHUKHM M OJICHWY,
«Bctpeunas scraderay, «Jlenp m HOUB», «[lomamm B BOpOTa», TMOJIBMKHBIC WIPHI, OCHOBAaHHBIC Ha
AJIEMEHTaX CIOPTUBHOMN Urpbl: «bpock — moiimaiiy, «Beictpen B He00», «OXOTHUKH U yTKU», HAPOJIHbIE
WUTpBl C KaMEIIKaMu, IIApUKaMH U NMajIkaMu «J[BeHaguarth nanodek», «Jlocranp kamemek», «Kopuyny,
«Konbno», «Pynerka», XopoBoansie urpsl  «ScHoe 30110T0», «Ilnerensy, «Ilpoco cesnmy», «Kenux uier
HeBeCTy», «JIyr - myxouek», «3aumHbka», «Pyde€k», Urpbl ¢ MeTaHUeM, Iepeaayell W JIoBJIEH MsA4a
«OXOTHUKH U YTKH», «CUIbHBIA Opocok», «Msuuk kBepxy», «Cpeukm», «JloBu msu», «Komoakay,
«3eBakay, UTPhl € Ja3aHHeM U Tepene3anueM «Pacnyrail BepEBouKy», «3aiura yKperaeHus», «Komku -
MbIIKNY», «Llenn KkoBaHbI», UTphl JUIsl pa3BUTUS BHUMaHUS «Boik u oBub», «Kmypku», «JloBuiikay,
«3aps», «Kop3unku», urpel co ckakainkamu «Haiigm xryt», «Ckakamoukay, «JIrombka», «Ymodkay,
MOJIBIKHBIE cUMBOJMYeckue urpsl «babkn», «bopsimascs uenby», «Penpka», «bec conu conby, «Cepblit
Bosk», «llmarox»,«Ilupoxox», urpel ans ¢GopMuUpOBaHUS NpaBUIbHOW ocaHku «bou Ha OpeBHE»,
«BaHnbpka-BcTanbKay, «Jlomaakay.

Kanenz{apno — TEMaTU4Y€CKOC MJTAaHUPOBaAHMUE

4 kiacc
Ne Tema ypoka Hara
n/n
luyerBepTh

1. | Tb npu npoBeaeHnu noABWXKHBIX Urp. [ToasukHast urpa "JloBumku".

2. | bamkupckue HapoaHbie Urpbl «FOpTay, « MeaHbIi TeHb
bypsrckas Hapoanas urpa «Mmem namouxy»

3. | Harecranckue HapoHbIe UTPhI «BeIOeii u3 kpyra», «[lomHuMu miaTtox»
Mapuwuiickas HapoaHas urpa «Karanue msaa»

4. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK»
Skyrckue HapoaHslie Urpsl «Cokon u mmcay, «[IaTHamkm

5. | Yyparckas urpa «Psioku
Kabapaunno-06ankapckast HapoaHas urpa «llom 6ypkoii»

6. Kanmebitikue HapoaHsie urpbl «lIpaTkmn», « ATbYUK!»
Kapenbckue Hapoaabie UTpbl «Mstuy, «S1 ecTb!»

7. Urpel mHapooB Komu «Heony, «Ctoi, oneHb!»
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msiaay

8.

Tarapckas HaponHas urpa «Cepblid BOJIK»
SIkyTckue Hapo Hble Urpbl «Cokol u aucay, «IIaTHamKm»
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VY amyptckue HapoHble Urpsl «BoasiHoiy, «Cepblil 3aiikay
V36ekckas HapoaHas urpa «Komecoy

10. | becena «3akansiics, €ciii X04elb ObITh 3I0POB». UeueHO-MHTYIIICKAS

urpa «Humx»
2 YyeTBEpPTH

11. | Th npu npoBeaeHnr MOABMXHBIX UTp. Urpa «Bonk Bo pBy»
TyBunckue HapoaHbie Urpbl «CTpenb0a B MULIEHbY, «bopbrOay

12. | Mopnosckue Hapoanbie urpsl «Kortemy, «Kpyrosoii»
Cesepo-oceTtunckas urpa «bopn0a 3a duiaxku»

13. | Yysamickas urpa «PbiOkm»
Urpa naponos Cubupu u Jlanpaero Boctoka «JIpnuHKY, BETEP U
MOpO3»

14. | Urpsl pycckoro Hapona. «I'ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKI.
Urpel moproBckoro Hapoaa. «Korem» «Caykuy.

15. | Urpsl Genopycckoro Hapona. «Muxacuk», «lIpema-ropemnay
Urpel Tatapckoro Hapoga. «Cepbiit BOJK» «CKOK-TIEPECKOK»

16. | Urpsr HaponoB Boctoka. «Ckaukn» , «Cobepu s010Km».
Urpsl ykpanHckoro Hapoja. « Beicokuit 1y0» «Kommyn».

17. | Urpsl azepbaiimkanckoro Hapoaa «benblid Msid M YepHBIA M1y
becena «Pexum gus». Urpa « Bermmobans.

3 yeTBepTH

18. | Th. Urpsr uyBamickoro Hapoaa. «XHUIIHUK B MOpe», «PBIOKU».
Wrpsl KalIMBILKOIO HapoJia. « AJIbYMKNY», «3a0packiBaHue 0€I0ro Mayay

19. | Urps1 yrpannckoro Hapona «ber no koukam», «L1Imemny.
bypsitckas HapoHas urpa «3alura KpernocTu.

20. Urpsi 6enopycckoro Hapoaa «Borons», «Ilocaaka oBomein»
Pycckas HaponHas urpa «lIstHamkmy, «Cankn»

21. .
Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3ai1bl», «DaHTH
Pycckas Hapoanas urpa «Cankny, « TpeTuil TUIIHANY .

22. | Pycckas HaponHas urpa «lIsaTHamkm»
Pycckas HaponHas nrpa «OXOTHUKH U 3ai1Ib»

23. Pycckas napoanas urpa «Kpacku»
Pycckas nHaponnas urpa «Kankane, «KopuyHsl u Haceaka»

24. | Pycckas HaponHas urpa «JloBymka», «OXOTHHUK U CTOPOXK)»
Pycckas HaponHas urpa «BopoOb1 — MONPBITYHYUKID)

25. | Pycckue Haponubie Urpbl «Komku u MpIikmy, «[Tdaenku u macTouxm
Pycckue naponnsie urpsl «Konaynen», «Bo3nyx, Bona, 3emis»

26. | Pycckue HaponHble UTpbl «boeBbie metyxuy, «JIoBis mapamm»
Pycckue Haponnblie urpsl «I'ycenunay, «Jlanta — ctykanka»

27. | Pycckue HapoJIHBIE UTPHI «3alllbl B OTOpOe», «Y MeaBes BO 00py»
Pycckue Hapoansie urpsl «Iopenkm», «IlapoBo3uk»

28. | Pycckue HapoHBIC UTPHI « Y T0UKa», « XBOCTHKH

becena «CoBbl u xaBopoHkn». Urpa «KaBopoHku» Tb. MoasukHas urpa
«CanKun-BbIpyHaNnKn»

4 yeTBEpPTH
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29. | ITogBuKHBIE UTPBI, OCHOBaHHBIC HA 3JIEMEHTAaX TMMHACTUKHU C
OCHOBaMU akpoOaTHKuU: «Y MeaBses Bo 0opy», « COByIIIKay;
[ToaBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIETKOM aTieTnku: «He
ocTynuchy, «lIsTHamkny», «Boik Bo pBy»;

30. | ITogBuxkHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTAX JIBIKHOU

noaArotoBku: «OXOTHHUKY U OJIeHW», «Berpeunas acraderar, «JleHp u
HOUbY, «Ilomanu B BopoTay;

[ToaBuKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX CIIOPTUBHOM UIPHI:
«bpoce — noiimMaiiy, «BeicTpes B He00», KOXOTHUKU U YTKUY.

31. | HaponHble Urpsl ¢ KamelKamu, IIapuKaMy 1 nankamu «JlBeHaauath
najgouek», «Jlocranp kamemek», «Kopuryn», «Konbno», «Pynetkay.
XopoBoJHbIE UTPBI  «ScHoe 3010TOR, «IlneTensy, «IIpoco cesamy
32. | XopoBoanblie urpel  «JKeHUX UIIeT HeBecTy», «JIyr - myxodex»,
«3anHbKay, «Pydeék».

Urpsel ¢ MeTanueMm, nepenayeil u gosied Msua «OXOTHUKU U YTKWY,
«CunpHbIN OpOCOK», « MsTUuK KBepXy», «CBEUKN», «JI0OBU MUy,
«Kononkay, «3eBakay.

33. | Urpsl ¢ nazanuem u nepeneszanueM «PacmyTail BepéBouky», «3amura
ykperenus», «Komku - Mpimkn», «Llenn kKoBaHbD».

Urpsl aiig pa3Butust BHUMaHus «Boiik v oBLbD, « KMypKn»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3unkmy.

34. | Urpsl co ckakankamu «Haiiau xkryt», «Ckakanoukay, «Jlronbpkay,
«Y 1ouKay.

[TonBwxHbIe cuMBOIHUecKue Urpbl «babkny», «bopsiascs nensy,
«Penpkay, «bec comu conby, «Cepbiii BoJk», «Ilmatoxy»,«I[Iupoxoky.

Oxugaemble pe3yJabTaThl 4 KiIace:

Juunocmuule pe3yiomanbol

® AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHME M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHUHIIMIAX YBAXKECHUS U
J00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;

e TIPOSABIIATH IIOJOKUTEIbHBIE KadyecTBa JUYHOCTH W YINPABIATH CBOMMH SMOLMSMU B Pa3IUYHBIX

(HecTaHJIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHSIX;

e TPOSIBIISITh JUCIUILNIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHUH MTOCTABJICHHBIX 1I€JIEH;

e OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAaXOAMTh C HUMHU OOLIUH S3bIK U 0OIINe

WHTEPECHL.

Memanpeomemmunie pesynbmantbl

® XapakTepHU30BaTh SBJIEHUs (ACHCTBUS M TOCTYIKH), JaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE

OCBOCHHBIX 3HAHMI M UMEIOLIETOCS OIBITA;
e HAXOJUTh OIIMOKH ITPU BBIMOJIHEHUH YUEOHBIX 33/1aHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCIIPABIICHMS;

e 00mATbCsd W B3aUMOJEWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha TPUHIMUIAX B3aUMOYBaKEHUS U

B3aMMOIIOMOIIH, JPYKOBI M TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecrneurBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXA U 3aHATUH (PU3NUYECKON

KYJIbTYypOH;

e OpraHU30BBIBaTh CaMOCTOSITEJIBHYIO JAEATENbHOCTh € Y4€TOM TpeOoBaHMH €€ 0e30MacHOCTH,

COXPAaHHOCTU UHBEHTaps U 000PYI0BaHMs, OPraHU3alMK MECTa 3aHATHI;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENIHOCTb, PACHpENeNsaTh Harpy3Ky M OTIbIX B IIpolecce ee
BBIIIOJIHCHUS;

e AHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHMBATH PE3YJbTATHI COOCTBEHHOIO TPY/la, HAXOIUTh BO3MOXKHOCTHU
U CIIOCOOBI X YITyUIlICHHS;




e BHJETh KPacoTy IBM)KCHUMH, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKHE MPU3HAKU B JBIKEHUSX U
MEPEIBUKEHUSX YETIOBEKA;

e OIEHHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPAaBHUBAThH UX C ATAJIOHHBIMH 00pa3liaMu;

e YIHOPaBJATh 5MOLIHUAMHU TIpU OGL[IGHI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU H B3POCJIBbIMHU, COXPAHATH XJIAJHOKPOBUC,
CAEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TCXHHUYCCKMU IIPABUJIBHO BBIIIOJIHATL JIBUTATCIIBHBIC IIGfICTBPISI n3 0a30BBIX BUJOB CIIOpPTa,

HCIIO0JIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOM JAESATEIBHOCTH.

e TMPEICTABIATh WUIPHI KAaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 310POBbs, (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS U (PUINUECKOU
MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh INOCWJIbHYIO IIOMOIIb U MOPAJIbHYIO NOJJAEP/KKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIOJHEHUH Y4EOHBIX
3aJlaHul, 100pOXKENaTeIbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OUIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpraHU30BbIBaTb U MPOBOAWUTHL CO CBCPCTHUKAMH IIOJABUIKHBIC HUI'Pbl W 3JICMCHTLI COpeBHOBaHHfI,
OCYIIECTBISTh NX 00BEKTUBHOE CYCHCTBO;

e OepexHO oOpamarscsi C UWHBEHTapEM U 00OpYJOBaHUEM, COOJIIOJATh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€301MacHOCTH K MecTaM IIPOBEICHHUS;

o B3aHMOHeﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHUKAMMU I10 ITpaBUJIaM IIPOBCACHHUA IMOJABUKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHHfI;

e B JOCTYNHOH ¢opmMe OOBICHATh MNpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS [BUTATEIbHBIX JACHCTBUM,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OIIUOKH, YPPEKTHBHO MX HCIIPABIISATH;

e HAXOAWTh OTJIMYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUM JIBUTaTENLHOTO JEHCTBUS Pa3HBIMU
YYCHUKAaMHU, BBIACIATE OTIIMYUTCIIbHBIC IIPU3HAKU U 3JICMCHTDI,

e BBIMOJHATH TEXHUYECKHUE JACUCTBUA U3 0a30BBIX BHUJAOB CIOPTa, MPUMEHSTh WX B HUIPOBOM U
COPEBHOBATEIIbHOM JAEATEIbHOCTH;

e TPUMEHATH XU3HEHHO BaXKHBIC J[IBUTaTENIbHbIE HABBIKM W YMEHHUS pa3MYHBIMU CHoco0aMu, B
PA3JINYIHBIX U3MCHAIOMNUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBHUAX

Hepe'{eﬂb y‘leﬁHO-MeTOIlI/I‘{eCKOFO o0ecneyeHus
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