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Учебный план основного общего образования, для 8-9 классов реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 2010 года 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 30» на 2023-2024 

учебный год составлен в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

− Уставом школы; 

− постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010  

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2010); 

− приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

− письма Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»,  

− информационно-методическим письмом Минпросвещения России об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования; 

− другими нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность 

образовательного учреждения. 

Научно-педагогическими основами базисного плана являются: целостность (внутренняя 

взаимосвязь компонентов), сбалансированность (рациональный баланс между федеральным, 

региональным компонентом), преемственность между уровнями образования, отсутствие 

перегрузки, чёткая направленность плана с учетом возможностей класса, возрастной 

индивидуальности ребёнка, методической, материально-технической базы. 

Содержание третьего уровня образования направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в 

достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

Школа работает по пятидневной учебной неделе. Все учебные занятия проводятся в одну 

смену. Продолжительность учебного года – 34 учебных недель. Организация образовательного 

процесса осуществляется по четвертям.  

Продолжительность урока – 40 минут.  

Количество уроков не превышает санитарно-гигиенических требований к условиям 

обучения школьников.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении во всех классах третьего 

уровня образования, реализующих ФГОС ООО 2010, проводится три учебных занятия физической 

культуры во внеурочной форме. 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 8-9 классов,  
реализующих программы основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 2010,  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

8А 9А 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 

Литература 2/68 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102* 3/102* 

Математика и  информатика Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика 1/34* 1/34* 

Общественно-научные 

предметы  

История России 
2/68 2/68 

Всеобщая история 

Введение в новейшую историю России  0,5/17 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34  

Изобразительное искусство   

Технология Технология 2/68* 1/34* 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 

ИТОГО 31/1054 31,5/ 1071 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная 

неделя) 

Математика и  информатика Информатика   

Русский язык и литература Русский язык 2/68  
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России ОДНКНР  0,5/17 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание   

Индивидуально-групповые 

занятия 
Русский язык  

 
0,5/17 

Математика  0,5/17 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
33/1122 33/1122 

*  – Предметы, где есть деление на группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ для 8-9 классов, 
реализующих программы основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО 2010, 

на 2023-2024 учебный год 

 

В 8-9 классах образовательный процесс организован в соответствии с ФГОС ООО 2010. 

Стандарт предполагает реализацию в образовательном учреждении как урочной, так и внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

− спортивно-оздоровительное; 

− духовно-нравственное; 

− социальное; 

− общеинтеллектуальное; 

− общекультурное. 

Часы внеурочной деятельности используются на организацию аудиторных занятий (из 

расчета 5 часов в неделю) и проведение культурно-массовых мероприятий: экскурсии, 

соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 

пребывание, посещение театров, музеев, библиотек и другое.  

1 час в неделю предусмотрен информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном». Кроме того, учебным 

планом предусмотрены занятия на формирования функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности), на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей.  

 

 

Направление Название образовательной программы 

Количество 

часов в 

неделю\год 

8А 9А 

Духовно-

нравственное 
«Разговор о важном» 1/34 1/34 

Социальное 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 

Волонтерский отряд "Добродеи" 0,5/17  

«Азбука офиса»  0,5/17 

Общеинтел-

лектуальное 

«Экология»  1/34 

«Математика – часть нашей жизни. Финансовая грамотность» 0,5/17 0,5/17 

Общекультурное 
«Музыкальная гостиная» 1/34  

«Мы и наш мир»  0,5/17 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб "Комета" 0,5/17 0,5/17 

«Юнармия» 0,5/17  

ИТОГО 5/170 5/170 
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